
附件 1

加工食用野生菌注意“4 不吃”

1.太幼小、霉变的菌子不要吃。菌子太小难识别，霉变

的菌子有其他毒素也可引起中毒；

2.最好不要吃杂菌。杂菌不易识别，如果同时误食几种

毒菌，对身体的危害程度会更大，医疗救治也更困难。

3.一定要煮熟炒透。有些菌种的毒素经高温加热后可被

破坏，但有些剧毒菌种毒素高温依然不能破坏，所以不要误

食最重要。

4.吃菌子最好不饮酒。酒精可以促进毒素的吸收，也可

能与毒素发生化学反应产生新的毒素，从而加重中毒症状，

因而吃菌时最好别饮酒。



附件 2

吃菌子中毒怎么办？

有毒野生菌之所以会引起中毒，是因为含有有毒物质

（毒素），如：破坏人体肝脏的毒肽；引起贫血的溶血素；

导致幻觉（如幻视、幻听、狂歌乱舞等）的裸盖菇素；误食

有毒野生菌，这些毒素就会通过人体的消化系统进入血液系

统，进而损害人体的肝脏、肾脏等器官。

凡是在吃过菌子 10 分钟后至 72 小时内，有头昏、恶

心、呕吐、腹痛腹泻、烦躁不安或其他不适者，可采取以下

措施：

1.催吐：用大量饮用温开水或稀盐水，然后用筷子、手

指、汤勺等硬质东西刺激其咽部，帮助呕吐，以减少毒素的

吸收，减轻中毒程度，防止病情加重。催吐后，最好让患者

饮用少量盐糖水，补充丢失的体液，防止脱水导致的休克。

对已昏迷的患者不要强行向其口中灌水，防止窒息。

2.立即就医：立即拨打 120 急救电话，及时前往医院治

疗，并告诉接诊医生自己进食野生菌的种类、时间、地点和

同餐者。如果所就诊医院不具备救治野生菌的医疗条件，医

院应尽快将病人转到具备条件的医疗机构救治。

3.提供食物样本或生物样本给专业机构检测后供医疗人

员救治参考。样本包括：中毒发生时食用的野生菌样品（未

经加工过的生野生菌和煮后食用的野生菌）；若实在无法提

供野生菌样品，也尽量提供呕吐物或胃内容物，中毒者的血

液、尿液等。
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